Universidad de

los Andes

DECANATURA DE ESTUDIANTES
DEPORTES
PROGRAMA DE TCHOUKBALL, UN DEPORTE DE RETOS.
2021-10

CURSO DE DEPORTES CON FORMACION ETICA: SI_X_NO___

1. INFORMACION DEL CURSO
NOMBRE DEL CURSO:

Tchoukball, un deporte de retos.

CODIGO: DEPO-1245

SECCION: 1

CREDITO: 1

PROFESOR RESPONSABLE: Rosario Robles Moreno
CORREO ELECTRONICO: r.robles@uniandes.edu.co
SALON: VIRTUAL

PLATAFORMA: Blackboard Collaborate

HORARIO: jueves 2:00 — 3:15 p.m.

2. DESCRIPCION DEL CURSO:

El curso de “Tchoukball, un deporte de retos” es un espacio de distencibn para los
estudiantes donde se les permite desarrollar desde su comienzo en la Universidad de los
Andes un proceso de aprendizaje en los siguientes aspectos:

Respeto por los demas (estudiantes, administrativos, docentes y demas personas dentro y
fuera de la Universidad), cooperacion grupal, solidaridad, integracién social, favorecer a la
sana competencia en pro de una superacién personal y grupal, induce a aprender de los
errores, el tchoukball ensefia a estimar, apreciar los valores, mejora la autoestima y crea un
sentimiento de unidad en el esfuerzo del grupo.

El curso no sélo pretende ensefiar un deporte novedoso Yy divertido sino dar herramientas a
los estudiantes para mejorar como personas integrales. En cualquier momento del semestre
los asistentes a este curso pueden pasar por situaciones dificiles, de diferente indole:
personales, académicas, familiares, entre otras, si en esos momentos complicados no
puedes cumplir con el curso, no dudes en comunicarse mediante mi correo
r.robles@uniandes.edu.co, lo importante de este curso no es que aprendas tchoukball sino
también es un espacio para escuchar tus problemas y ayudarte con ellos.

Durante el semestre se realizardn 16 sesiones cada seccidn constara de tres fases: fase
inicial, central y final.

° Fase Inicial: compuesta del calentamiento mediante, movilidad articular, desplazamientos y
formas jugadas. Duracion 10 minutos.

° Fase central: donde el estudiante aprendera las habilidades basicas del tchoukball, asi
como de la técnica y tactica. Duracion 55 minutos.

° Fase final: vuelta a la calma con estiramientos y aclaracion de dudas sobre lo visto ese dia.
Duracion 10 minutos.
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3. OBJETIVOS DEL

CURSO: Objetivo general:

Objetivos especificos:

iniciar un proyecto de vida.

Desarrollar conocimientos generales y especificos del tchoukball tanto practicos como
tedricos, complementandolos con la formacion integral del ser humano.

Desarrollar el respeto y la equidad entre géneros, asi como el trabajo en equipo.

Reforzar a los estudiantes a través del tchoukball las competencias personales tales como
trabajo en grupo, tolerancia, perseverancia, respeto a los demas y sus ideas, con una
formacion integral, critica y ética fortaleciendo las capacidades de liderazgo que le serviran al

4. METODOLOGIA DE TRABAJO:

Metodologia para desarrollo de contenidos tedricos

y practicos

Requerimientos materiales.
Lecturas didacticas, apoyos
digitales.

Actividades virtuales:

Fase inicial de la clase:

Calentamiento: mediante
movilidad articular activa,
desplazamientos o formag
jugadas. Duracién 10 min.

Fase central de la clase:

mejoramiento  de las
capacidades fisicas
combinadas con el

aprendizaje del tchoukball
Duracion 55 min.

Fase final de la clase:
Vuelta a la calma con
estiramiento y aclaracion
de dudas sobre la sesion.
Duracion 10 min.

Actividades independientes:

Realizar lecturas sobre
reglamento.

diferentes sesiones del curso.

el

5L levar preguntas o dudas a las|

Contar con un dispositivo
electronico con conexiodn a internet.

Un balén, sino se tiene en la
primera clase haremos uno.

Reglas Oficiales de Tchoukball se

encuentran en el siguiente enlace:
http://www.tchoukball.org/resources
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5. CONTENIDOS DEL CURSO:

N° de

clase Temas parala clase Se evaluara Se busca en el estudiante
Introduccién al curso. La relai:lon con sgs , Que §e qum? la pelja y timidez
Presentacion de contenidos y |[comparieros el primer dia |del primer dia, realizando
metodologia a seguir. de clase. OC|aI|z~aC|on CON SUS NUevos
1 ompaneros.
Construccion de mi balén del[La atenciony
tchoukball. participacion.
Una relacibn entre los
La capacidad para estudiantes con carreras
relacignarse an afines, que se conozcan y se
los compafieros puedan apoyar a lo largo de su
5 Acondicionamiento fisico ' carrera al tomar alguna materia
uno en tchoukball. . L, en comun.
La sincronizacion
del movimiento. o
Desarrollar la concentracion,
atencién y relaciones
interpersonales.
Acondicionamiento fisico La interaccion con La capacidad para relacionarse
3 los compafieros. con los companieros.
dos en tchoukball.
. , . . El entendimiento de la filosofia
4 Reglas de juego y filosofia La capacidad del tchoukball v la ética en el
del tchoukball. de reflexion. y
deporte
Controlar la frustracién y
aprender de los errores.
5 Desplazamiento, frenadas El desarrollo de la técnica
y giros del tchoukball. de desplazamiento. Mejorar la lateralidad y la
coordinacion viso-pédica.
Mejorar la lateralidad. Asi
como coordinacién 6culo-
., . . _|lmanual.
6 Pase y recepcion en El desarrollo de la técnica
el tchoukball. del pase y la recepcion. : .
La interaccion con un
familiar, amigo o vecino.
La habilidad para lanzar
. a diferentes puntos del .
7 Lanzamientos a 45°, 90° marco ( areg) utilizando Desarrollar habilidades de
y 180° pared pensamiento estratégico.
el brazo izquierdo y el
derecho.
Desarrollar la movilidad y
: agilidad corporal, asi como la
La destreza de realizar a’?enci()n c%ncentracién alo
8 ||[Retos de tchoukers. los retos individuales y en y

equipo.

largo del semestre, junto con la
colaboracién y apoyo en sus

companeros.




La destreza de atrapar

La colaboracion y apoyo en

9 ||La defensa en tchoukball el balén, y el trabajo en -
: sus familiares.
equipo.
. L ncentracion ' '
10 ||Las rotaciones en tchoukball. a concentracion y Desarrollar el .t'fabajo €n equipo
coordinacion en grupo. |y la colaboracion.
Velocidad de reaccion viso- La ejecucion de Mejorar la reaccién compleja
11 |hanual. los movimientos. viso-manual
" Fortalecimiento core y tren|[El aprendizaje correcto Lallmplortaglcll? de _fofrtglecer los
inferior de los ejercicios. musculos del tren inferior para
evitar lesiones.
13 Fortalecimiento core vy tren|[El aprendizaje correcto La’lmplortangla} d? fortalecer los
. o m ren rior
superior de los ejercicios. usculos — del tren  Superio
para evitar lesiones.
: _ El apoyo a los
Ser jugador, arbitro o oy Desarrollar el auto control y
compafieros y respeto a ~
14 |lentrenador de tchoukball por respeto por los compaiieros, el
. todos los actores que : o
un dia. : , adversario y arbitros
intervienen.
La capacidad de
mantener la atencién y|Mejorar la concentracion y
15 |lPartido simulado de tchoukball |lconcentracion durante un [toma de decisiones.
partido de tchoukball.
Que alo largo del semestre
L, e rsi n alcanzar una m
Presentacion de retos La participacion individual persista en alcanzar una meta
16 grupal o individual y

y grupal del equipo.

demostrarse a si mismo los
logros del esfuerzo previo.




6. EVALUACION:

La evaluacion como proceso permanente de la intencion educativa posee un sentido netamente
formativo, del cual se desprenden las acciones pertinentes para su planeacion, ejecucion y
control. Por tratarse de una actividad centrada en la practica (en la cual existe un pequefo
apoyo en lo tedrico), es menester que cada fundamento técnico, sea analizado, practicado y
evaluado en forma estructurada y continua.

De acuerdo con lo anterior, la tematica abordada y practicada en cada clase, cuyo objetivo y
pardmetros estd previamente determinada por los docentes, esta sujeta a la evaluacién con
base en la ejecucion de los principales patrones corporales del tchoukball. Los pardmetros
asociados a la ejecucion de la técnica evitan basarse en consideraciones cuantitativas como el
namero de golpes. A cambio, se refieren al manejo de los segmentos corporales, la relacién de
estos con el balén y la pared, el manejo del espacio y el tiempo y la superacion de los retos
individuales y grupales por parte de los estudiantes.

En cuanto al resultado de la evaluacién, se compone de los siguientes elementos:
- Ejecucion de la tarea programada.

- Contexto de motivacién y control.

- Autoevaluacion.

Con base en lo anterior se obtienen logros porcentuales en cada clase y se verifica
constantemente el proceso de evolucion de los estudiantes. Todos estos porcentajes parciales,
se promediaran al final del curso, obteniendo un puntaje que debera ser igual o superior al 75%
de cumplimiento de los objetivos del curso.

A lo largo del desarrollo de las clases, se evidencian contenidos teéricos que apoyan la
propuesta técnica y fisica. Estos contenidos son referenciados mediante estrategias de
investigacion y divulgaciéon colectiva, tratando siempre de que su aplicacion préactica sea el
resultado del andlisis previamente concebido y de acuerdo con ello son tenidas en cuenta para
la evaluacién. Finalmente, el estudiante plasma su autogestion dentro del desarrollo de la
electiva y su evolucién dentro del deporte practicado, a través de la autoevaluacion que es
tenida en cuenta para en primera instancia, realizar una adecuada retroalimentacion y en
segunda instancia, como parte integral de la evaluacion.

El segundo requisito indispensable, es el cumplimiento a las sesiones de clase, donde se
establece que el minimo de asistencia para aprobar el curso es del 75% de las sesiones
programadas.




