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1. DESCRIPCION DEL CURSO:

En el mundo contemporaneo se hace cada vez mas vigente un cuestionamiento del individuo
respecto al impacto que tiene su herencia histérica y cultural en su caracter, sus
pensamientos, sus formas de vida y, por ende, en sus formas de relacionarse en sociedad.
Dicho cuestionamiento afecta de forma directa al creador quien busca identificar aquellas
particularidades que caracterizan su propio ser. Particularidades que estan determinadas por
distintos aspectos; entornos culturales, educativos, politicos, geograficos, religiosos, entre
otros, que se traducen en expresiones creativas distintas que posiblemente caracterizan su
guehacer.

Expresion corporal nace gracias a la necesidad de dar a las y los estudiantes un espacio que
les permita identificar capacidades distintas, partiendo del lenguaje del cuerpo y todo lo que
éste oprime dentro de un contexto, para de este modo hacer un auto reconocimiento de quien
se es y todo lo que puede lograr relacionando el accionar y la palabra sin temor a la respuesta
de las y los demas.
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2. OBJETIVOS DEL CURSO:

- Aportar a la formacion integral del individuo herramientas que le permitan
relacionarse con los otros a través del lenguaje del cuerpo.

- Promover la importancia del respeto de las diversas manifestaciones culturales y
étnicas de cada individuo en la cotidianidad.

- Generar un espacio de auto-reconocimiento y aceptacién del individuo por medio de
la expresion corporal.

3. METODOLOGIA DE TRABAJO:

Metodologia para desarrollo de contenidos tedricos Requerimientos materiales.
y practicos Lecturas didéacticas, apoyos
digitales.

Actividades presenciales: | Actividades independientes: | Cancha Gata

Ejercicios de escucha | Practicas individuales de los | portatil
grupal, coordinacion y | ejercicios vistos en cada
concentracion a traves | session para afianzar las | Amplificador de sonido
del juego teatral. dinamicas propuestas en la
clase.

Elaboracion de bit4cora:
las y los estudiantes
deben llevar por escrito el
proceso de la clase.

Acondicionamiento fisico
por medio de actividades
propuestas por los
referentes seleccionados
para el desarrollo del
curso.

Improvisaciones de
partituras fisicas.




4. CONTENIDOS DEL CURSO:

[e]
I:Iagg Temas para la clase Se evaluaréa Se busca en el estudiante
Acercamiento Docente-
Presentacion del docente conla comprension del estudiante, estudiante-docente
los estudiantes y losobjetivo del curso en ely estudiante-estudiante.
estudiantes con el docente. marco de su formacion a las y los estudiantes po
Introduccién del curso.integral. medio del juego teatral
1 |Presentacién de contenidos y
metodologia a seguir.
Juego teatral rompe hielo:
primer acercamiento al lenguaje
del cuerpo.
Enfocar la energia en ur
Escucha grupal, coordinacién yLa escucha grupal, objetivo claro: Estar presente er
concentracion de la energia aconciencia  del  estarla accién concreta propuesta er
2 |través del ejercicio el sumo. presente aqui y ahora yclase.
coordinacion fisica. Escuchar al otro sin el uso de las
palabras como tal.
Coordinacién corporal y buer|
Coordinacién  corporal  porEl manejo del cuerpomanejo corporal con un tempg
medio de ejercicios del teatroempleando todas susestablecido con el fin de
3 |[fisico propuesto por Jerzypartes. comprender el cuerpo en ung
Grotowski Escucha grupal y amplia extension.
resistencia fisica.
. El manejo del cuerpoCoordinacién corporal y buer
Coordinacion  corporal  porempleando todas susmanejo corporal con un tempg
medio de ejercicios del teatropartes. establecido con el fin de
fisico propuesto por JerzyEscucha grupal yicomprender el cuerpo en ung
4 |Grotowski resistencia fisica. amplia extension.
Coordinacion  corporal porEl manejo del cuerpoCoordinacién corporal y buer
medio de ejercicios del teatroempleando todas susmanejo corporal con un tempc
fisico propuesto por Jerzypartes. establecido con el fin de
5 |Grotowski Escucha grupal ycomprender el cuerpo en ung
resistencia fisica. amplia extension.
Escucha grupal, coordinacion yLa escucha grupal,Enfocar la energia en ur
concentracion de la energia aconciencia  del estarobjetivo claro: Estar presente er|
6 |[través del ejercicio Pasame lajpresente aqui y ahora Yyla accién concreta propuesta er

flor

clase.
Escuchar al otro sin el uso de las
palabras como tal.

coordinacion fisica.




Exploracion corporal a traves

La construccion de
partirtituras con el cuerpo

Explorar las posibilidades de

de la partitura fisica. partiendo de la XPresion que tiene el cuerpc
7 cotidianidad de  cadq®" Uun tiempo 'y espacig
estudiante. determinado tomando comd
punto de partida una accién de
la cotidianidad de cada
estudiante.
La construccion de Explorar las posibilidades de
Exploracion corporal a traves de partirtituras con el cuerpo expresion que tiene el cuerpo er
8 |la partitura fisica. partiendo de lajun tiempo y espacic
cotidianidad de cadadeterminado tomando comc
estudiante. punto de partida una accion de
la cotidianidad de cada
estudiante.
La construccion delExplorar las posibilidades de
Exploracion corporal a traves de |partirtituras con el cuerpoexpresiéon que tiene el cuerpo
9 |la partitura fisica. partiendo de I:‘en un tiempo y espacio
cotidianidad de cadadeterminado tomando como
estudiante. punto de partida una accién de
la cotidianidad de cada
estudiante.
Cadaver Exquisito: La libertad Entender.gl lenguaje del cuerpo
del cuerpo v las paiabras Exploracién del cuerpocon relacion a las palabras a
10 partiendo de palabrastravés de la exploracion y el
concretas juego corporal.
Exploracién  del cuerpoEntender.?l lenguaje del cuerpo
Cadaver Exquisito: La libertad |partiendo de palabrasCon ! elacion a las pal_a}bras a
del cuerpo y las peilabras concretas ftraves de la exploracion y el
11 juego corporal.

o Libre expresion de la Cc_)mpre:nder la importancia de
Improvisacion teatral de lab | primer impulso al momento de
augusto Boal palabray €l cuerpo expresarse en un espacic

12 determinado.
| i Libre expresion de la . :
mprovisacion  teatral  de " oo Comprender la importancia de
augusto Boal P y P primer impulso al momento de
13 expresarse en un espacic
determinado.
s e s emenpo " Comproner i mporianci qu
14 P y P tiene el hecho de permitirnos
decir lo que guardamos por
miedo a las y los demas.
s . Comprender la importancia que
La vida me ha confiado tiempo Vltaco'ra_t, registro tiene el hecho de amarnos

: fotografico del sentido que :

15 |de calidad valorarnos y regalarnos tiempo

se le da a la vida.

de calidad.




Partitura final: me afianzo y me Apropiacion del lenguaje |Apropiar el discurso de
16 |confirmo del cuerpo y la palabra lenguaje corporal de acuedo a lg
necesidad de cada estudiante &
partir de las herramientas vistas
en clase.

5. EVALUACION:

La evaluacion como proceso permanente de la intencion educativa posee un sentido netamente
formativo, del cual se desprenden las acciones pertinentes para su planeacion, ejecucion y
control. -

Por tratarse de una actividad centrada en la practica (en la cual existe un pequefio apoyo en lo
tedrico), es menester que cada fundamento técnico, sea analizado, practicado y evaluado en
forma estructurada y continua por consiguiente la aprobacién o no aprobacién de la electiva
depende de la asistencia de los estudiantes ala misma. -
De acuerdo con lo anterior, la temética abordada y practicada en cada clase, cuyo objetivo y
parametros estan previamente determinados por los docentes, esta sujeta a la evaluacion con
base en la ejecucion de los principales patrones corporales, para de este modo el estudiante
logre un auto-reconocimiento y la importancia que tiene el reconocer al otro como un ser
semejante.

Por todo lo anterior debe dejar claridad que el estudiante debe asistir al 80% de las clases lo que
guiere decir que si llega a tener mas de tres (3) inasistencias el curso sera reprobado.
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