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1. DESCRIPCION DEL CURSO:

En el mundo contemporaneo se hace cada vez mas vigente un cuestionamiento del individuo
respecto al impacto que tiene su herencia histérica y cultural en su caracter, sus
pensamientos, sus formas de vida y, por ende, en sus formas de relacionarse en sociedad.
Dicho cuestionamiento afecta de forma directa al creador quien busca identificar aquellas
particularidades que caracterizan su propio ser. Particularidades que estan determinadas por
distintos aspectos; entornos culturales, educativos, politicos, geogréficos, religiosos, entre
otros, que se traducen en expresiones creativas distintas que posiblemente caracterizan su
guehacer.

La danza afro tradicional es una disciplina que busca identificar en el ser como tal todo aquello
gue lo hace particular dentro y fuera de un espacio concreto. Permite que el estudiante pueda
tener un acercamiento a su propio yo y al de los demas de forma respetuosa empleando como
herramienta su cuerpo y las percusiones africanas. En otras palabras, es un espacio de
autorreconocimiento.

A través de la ejecucion de movimientos basicos de la danza africana, la y el estudiante
avanzara en su formacion para poder interactuar con otras personas en ejercicios que lo
llevaran a una creacion colectiva permitiendo asi que aspectos relevantes como la solidaridad,
el trabajo en grupo, la resolucion de conflictos, la negociacion, la autogestion, el manejo de
situaciones de presion, entre otros, sean vivenciados en el sal6n de danzas.

Por otra parte, existe una preocupacion fuerte en cuanto al sedentarismo existente en la
poblacién actual, sedentarismo a causa de la rutina del dia a dia y mal aprovechamiento del
tiempo dejando de ultima opcion el autocuidado.

La danza ha permitido que los seres humanos puedan ejercitarse a partir de partituras que
promueven la actividad fisica y el entrenamiento funcional.

Fitnes Ancestral dance nace como respuesta a la inquietud acerca de un espacio que permita
Al sujeto danzar y ejercitarse de manera constante sin pensar en el cansancio y agotamiento
muscular.

Este espacio permite que el cuerpo estudiantil, pueda aprender ritmos africanos tradicionales
y ala vez involucrar en la ejecucién de la danza ejercicios que fatiguen los diversos musculos
del cuerpo trayendo consigo como resultado un entrenamiento de alto rendimiento a partir de
danzas africanas.
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2. OBJETIVOS DEL CURSO:

- Aportar a la formacion integral del individuo herramientas que le permitan
relacionarse con los otros a través de las danzas afroamericanas.

- Promover la importancia del respeto de las diversas manifestaciones culturales y
étnicas de cada individuo en la cotidianidad.

- Generar un espacio de auto-reconocimiento y aceptacion del individuo por medio de
la musica tradicional africana.

- Fomentar la actividad fisica en el cuerpo estudiantil del centro deportivo por medio
de la danza tradicional africana y el entrenamiento funcional

. METODOLOGIA DE TRABAJO:

M loai [

rroll ntenj [

y practicos

Requerimientos materiales.
Lecturas didacticas, apoyos
digitales.

Actividades presenciales:
Exposicién de los temas a
tratar en el semestre.
Ejercicios de disociacion
corporal por medio de las
percusiones africanas y el
entrenamiento funcional
que le permitan al
individuo la comprensién
de su cuerpo.

Ejercicios de planimetria
grupal en la danza
africana y el
entrenamiento funcional.
Reflexiones finales de
cada sesion.

Actividades independientes:

Escucha de  percusion
africana y ritmos tales como:
macru, djole, tiriba 'y
sorsomet.

Realizar actividad

cardiovascular una hora mas
en el transcurso de Ila
semana.

Investigaciébn de contenido
sobre identidad, cultura,
aculturacion y etnicidad.

Equipo de sonido en buen estado
Portatil




4. CONTENIDOS DEL CURSO:

N° de . .
clase Temas para la clase Se evaluara Se busca en el estudiante
Acercamiento Docente-
La  combrension del estudiante, estudiante-docente
Presentacion del docente con| . .. P y estudiante-estudiante.
: objetivo del curso en el L .
los estudiantes y los marco de su formacion Sensibilizar a los estudiantes
estudiantes con el docente. intearal por medio de la percusion
1 Introduccion del curso. grat africana para asi mismo puedg
Presentacion de contenidos y . hacer un auto-reconocimientd
metodologia a seguir La expresion corporal d_e de su cuerpo
: L cada estudiante por medio L .
Primer acercamiento a la S, : Comprension los objetivos de
L, . de la percusién africana.

percusion africana curso en general.

Encontrar 'y manejar las

Disociacion corporal:|[El manejo del cuerpo por distintas calidades de

extremidades, tronco, cabeza y|partes: brazo derecho, movimientos que puede hacer e

5 pelvis. brazo izquierdo, piernacuerpo, permitiendo de este

La importancia del auto-|derecha, pierna izquierda, modo un auto- reconocimientd

reconocimiento corporal. [tronco, cabeza y pelvis. |corporal.

(reflexion) Conversatorio sobre los

hallazgos de la clase.

Disociacion corporal: Coordinacién corporal con un

extremidades, tronco, cabeza y : tempo establecido con el fin de

. El manejo del cuerpo
pelvis. empleando  todas  sus comprender el cuerpo en ung
3 [Circuito de entrenamiento t t amplia extension.
muscular partes o empas Entender cual es el maxima
) . musicales diferentes y la .
La importancia del auto- .. e potencial del cuerpo.
P resistencia fisica. .

reconocimiento corporal. Conversatorio sobre los

(reflexion) hallazgos de la clase.

Ensefianza de los pasos El nivel de comprension La apropiacion y ejecucion de

béasicos de la danza africana o P Y movimiento basico de la danza

- apropiacion los pasos| . . ,

Macra. - africana teniendo en cuenta los
basicos de la danza )
afficana hallazgos de las sesiones

4 |Elaboracién de partitura : anteriores.

corporal con los pasos vistos Resistencia fisica

en compafia de circuito de

ejercicios funcionales nivel

bésico.

Ensefianza de los pasos El nivel de comprension La apropiacion y ejecucion de

béasicos de la danza africana o P Y movimiento basico de la danza

s apropiacion los pasos| . . ,

tiriba basicos de la danza africana teniendo en cuenta los

5 [Elaboracién de partitura africana hallazgos de las sesiones
corporal con los pasos vistos ' anteriores.

en comparfiia de circuitos de Resistencia fisica

ejercicios funcionales nivel

basico.

Ensefianza de los pasos El nivel de comprension La apropiacion y ejecucion de

basicos de la danza africana ADroniacion Iops asog movimiento basico de la danzs

5 Sorsonet bgsi(?os de la ganza africana teniendo en cuenta los

Elaboracion de partitura frican hallazgos de las sesiones

corporal con los pasos vistos atricana. anteriores.

en compainiia de circuitos de
ejercicios funcionales nivel
bésico

Resistencia fisica




Enseflanza de los pasos
basicos de la danza africana

El nivel de comprension y

La apropiacion y ejecucion de
movimiento basico de la danza

djaa gprgplamog IOIS gasos africana teniendo en cuenta los
7 |[Elaboracion de partitura ?.S'COS ¢ 'a danza hallazgos de las sesiones
corporal con los pasos vistos en africana. anteriores.
compafiia de circuitos de Resistencia fisica
ejercicios  funcionales nivel
bésico
Ejecucion partitura fusionada de| 5 interaccién entre loslLa apropiacion de la danza
8 ifi’g’tanslov'm'emos daentlszo?riréznatl: movimientos bésicos de la africana en el lenguaje corpora
N L danza africana, el cuerpojcon relacibn al espacio, e
a_comp_anadas de_ un circuito Oley el espacio y la exaltacién|ejercicio y el grupo.
ejercicios funcionales nlvelOIeI maximo potencial o
basico. resistencia fisica que tiene
cada estudiante.
Enseflanza de los pasos | nivel .. 'La apropiacion y ejecucion de
nivel intermedio de la danza E nive c_ig COMPrension yj, g movimientos nive
africana Macra. apropiacion los  pasos intermedio de la danza africang
9 intermedios de la danza, .
- _ afficana. teniendo en cuenta _ los
Elaboracion de partitura hallazgos de las sesiones
corporal con los pasos vistos en anteriores.
compafiia de circuito de Resistencia fisica
ejercicios  funcionales nivel
intermedio.
Ensefianza de los pasos . .. 'La apropiacion y ejecucion de
nivel intermedio de la danza El nlv_el de corrprensnon Yios movimientos nive
10 africana Tiriba. %ﬁ;?g}':g'igg deosla g:ﬁgz intgrmedio de la danza africana
. teniendo en cuenta los
Elaboracion de partituraafr'cana' hallazgos de las sesiones
corporal con los pasos vistos en anteriores.
compafiia de circuito de Resistencia fisica
ejercicios funcionales nivel
intermedio.
. .. La apropiacion y ejecucion de
Ensefianza de los pasos El n'V?I (.j? COMPrension yj, g movimientos nive
L . apropiacion los pasos|. . .
nivel intermedio de la danza . ; intermedio de la danza africang
11 africana Sorsonet. |nt¢rmed|os de la danza teniendo en cuenta los
africana. :
hallazgos de las sesiones
Elaboracion de partitura anteriores.
corporal con los pasos vistos en Resistencia fisica
compafila de circuito de
ejercicios funcionales nivel
intermedio.
~ El nivel de comprension yl‘a apropiacic_ﬁn_ y ejecuci()n_de
Ensefianza de los pasos o los movimientos nive
nivel intermedio de la danza apropiacion los  pasos intermedio de la danza africang
. : intermedios de la danza|,
12 africana Djaa. . teniendo en cuenta los
africana. .
hallazgos de las sesiones
Elaboracién de partitura anteriores.
corporal con los pasos vistos en Resistencia fisica
compafiia de circuito de
ejercicios funcionales nivel

intermedio.




Ejecucién partitura fusionada
de los movimientos de las
danzas vistas anteriormente
13 |acompafiadas de un circuito de
ejercicios funcionales nivel
intermedio.

La apropiacion de la danza
africana en el lenguaje corpora
con relacibn al espacio, e
ejercicio y el grupo.

La interaccion entre los
movimientos nivel
intermedio de la danza
africana, el cuerpo y el
espacio y la exaltacion del
méaximo  potencial o]
resistencia fisica que tiene
cada estudiante.

La apropiacion y ejecucion de
los movimientos nivel superiot

Acercamiento a las danzas
africanas macru, tiriba, sorsonet
14 'y djaa nivel superior. : : de la danza africana teniendo en
> L nivel superior de la danza
Elaboracion de circuitos de africana cuenta los hallazgos de las
ejercicios funcionales de alto ' sesiones anteriores.
rendimiento. Resistencia fisica

El nivel de comprension y
apropiacion los pasos

Ejecucion partitura fusionada de
los movimientos de las danzas
15 \istas anteriormente
acompafadas de un circuito de
ejercicios funcionales de alto
rendimiento.

La apropiacibn de la danza
africana en el lenguaje corpora
con relacioén al espacio.

La interaccion entre los
movimientos nivel superior
de la danza africana, el
cuerpo y el espacio y la
exaltacion del maximo
potencial o resistencia
fisica que tiene cada
estudiante.

La interaccion entre losLa apropiaciéon de la danza
Ejecucién partitura fusionada demovimientos nivel superiorafricana en el lenguaje corpora
los movimientos de las danzasde la danza africana, elcon relacion al espacio.

vistas anteriormentecuerpo y el espacio y la
acompafiadas de un circuito deexaltacion del maximo

ejercicios funcionales de altopotencial o resistencia
rendimiento. fisica que tiene cada
estudiante.
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5. EVALUACION:

La evaluacion como proceso permanente de la intencién educativa posee un sentido netamente
formativo, del cual se desprenden las acciones pertinentes para su planeacién, ejecucion y
control. -
Por tratarse de una actividad centrada en la practica (en la cual existe un pequefio apoyo en lo
tedrico), es menester que cada fundamento técnico, sea analizado, practicado y evaluado en
forma estructurada y continua por consiguiente la aprobacion o no aprobacién de la electiva
depende de la asistencia de los estudiantes a la misma. -
De acuerdo con lo anterior, la temética abordada y practicada en cada clase, cuyo objetivo y
parametros estan previamente determinados por los docentes, esta sujeta a la evaluacion con
base en la ejecucion de los principales patrones corporales la danza afro y sus derivados, para
de este modo el estudiante logre un auto-reconocimiento y la importancia que tiene el reconocer
al otro como un ser semejante.

Por todo lo anterior debe dejar claridad que el estudiante debe asistir al 80% de las clases lo que
quiere decir que si llega a tener mas de tres (3) inasistencias el curso sera reprobado.







