DEPORTE: Flag Football
NOMBRE . .
ENTRENADOR: Sebastian Rodriguez
CORREO
ELECTRONICO s.rodriguezanzola@uniandes.edu.co
ENTRENADOR:
*Haber participado en al menos un semestre en la clase abierta de Flag Football que ofrece la
Universidad de los Andes.
«Si no ha participado en la clase abierta y dispone de experiencia externa en clubes, esta debe
ser acreditada por el club, tener en cuenta que la vinculacién con la dltima actividad del club no
puede exceder 6 meses.
REQUISITOS: *Indumentaria (obligatoria):
oQamiseta manga corta o esqueleto o camisa licrada.
oPantaloneta sin bolsillos y/o leggins o shorts licrados.
oBGuayos de tache plasticos, no se permiten metalicos por reglamento.
oQinturdn de flag (opcional si tiene propio).
*Registro de formulario: https://forms.gle/VbDuK5DKJ8nPsCYaA
TIPO DE Fisicas: Cambio de direccién y Velocidad maxima
PRUEBAS: Técnicas: situacion de juego 2vs2 y drill de quitar/esquivar flags
NUMERO DE

DEPORTISTAS A
RECIBIR:

20

DIA, LUGARY
HORA DE
PRUEBAS:

Viernes 24 de enero 8:00 a.m. a 9:30 a.m.
Sébado 25 de enero 8:00 a.m. a 10:00 a.m.
Cancha de Futbol Centro Deportivo Andes
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