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(Como abordar conversaciones sobre lo académico y lo personal?
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/Cual es el objetivo de esta consejeria?

(Que temas indispensables debo indagar y
abordar?

;Que debo evitar para cuidarme y para cuidar
a la persona?

(Qué habilidades traigo de experiencias
anteriores?
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Herramientas basicas de consejeria

establezca una atmosfera calida, de aceptacion y

de respeto, para que la persona se sienta comoda, tranquila,
comprendida y se comunique de manera abierta sin temor
% aljuicio o critica.
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Durante la consejeria: + Lenguaje verbal y no verbal
N * Contacto visual
LR « Posicion y actitud de disposicion

/
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Lenguaje muy claro y respetar los
silencios.
Empatia frente a las manifestaciones
emocionales
Reforzar las fortalezas del individuo,
siempre darle credito al relato de la

~ persona.

- » Escucha activa

Preguntas no sc;sgadas 0 que induzcan

€ que tenga la capacidad de
movilizar recursos, esto
que conozca lo que

onible.
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