PRUEBAS 2026-10

SELECCION / GRUPO: Flag Football

NOMBRE ENTRENADOR: Sebastian Rodriguez

CORREO ENTRENADOR: s.rodriguezanzola@uniandes.edu.co

FECHA DE PRUEBAS: miércoles 21 enero Y viernes 23 de enero

HORARIO DE PRUEBAS: miércoles 21 de enero 9:30 a.m. —11:00 a.m.
Viernes 23 de enero 9:30 a.m. a 11:00 a.m.

LUGAR DE PRUEBAS: Cancha de futbol

CUPOS DISPONIBLES: 8

REQUISITOS PARA PRESENTAR PRUEBAS: Ropa deportiva

REGLAMENTO PARA PERTENECER A LA SELECCION / GRUPO:

Tener un crédito para la seleccion.

- Traer el documento de manifestacidn de participacién voluntaria actividad deportiva y
exoneracién de responsabilidad debidamente firmada.

- Traer ropa deportiva cobmoda paras las pruebas.

TIPO DE PRUEBAS:

Componente Pruebas %
Coordinacion Dindmica General y Cambios de Direccion 25 yard dash 15
Salto largo 15
Pro Agility (5-10-5) 15
Habilidades técnicas bdasicas Lanzamiento 0 14
Atrapada 20 14
Defensiva 20 14
Correr con balén 15 13
Total 100 100

HORARIOS DE ENTRENAMIENTOS PERIODO 2026-10:
Miércoles 9:30 am — 11:00 am

LUGAR DE ENTRENAMIENTOS PERIODO 2026-10:
Cancha de futbol




