
REQUISITOS Y PRUEBAS SELECCIONES 2021-10. 

SELECCIÓN TAEKWONDO 

DEPORTE:  Taekwondo 

NOMBRE 
ENTRENADOR: 

 Mayerly Cabrejo Rueda 

CORREO 
ELECTRONICO 
ENTRENADOR: 

 m.cabrejo@uniandes.edu.co  

REQUISITOS: 

 Si ya ha practicado deben enviar  video o 
presentarse a entrevista, de lo contrario solo 

entrevista o video de presentación del porque quiere 
hacer parte de la Selección y debe hablar sobre 

habilidades físicas y realizar algunas. 

Se reciben correo con anterioridad  para informar y 
confirmar la fecha para la presentación y los tiempos 

del envió del video. 

TIPO DE 
PRUEBAS: 

 De conocimiento y física con técnicas básicas; 
presentando la pomsaes correspondiente y técnica 

de pateo por 1 minuto. 

NUMERO DE 
DEPORTISTAS 

A RECIBIR: 
 10, principiantes, avanzados o cinturones negros 

DIA Y HORA 
DE PRUEBAS: 

Semana del 25 - 30 de enero 

27 Enero: a las 7 pm  0  el día 30 enero a las 8 am 
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