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1. DESCRIPCION DEL CURSO:

El propésito general de la seleccion de ultimate frisbee es desarrollar en el estudiante la
capacidad de comprender la importancia del valor que tiene esta para contribuir a una formacion
integral dentro de su crecimiento individual, no solo a nivel de preparacion fisica, en su
comprension tactica y sus destrezas técnicas, si no por medio del desarrollo de valores propios
de la préactica deportiva, como lo son el respeto, el compafierismo, el respeto, la empatia entre
otros e influir de manera positiva en su crecimiento y formacién personal.

Dado que el ultimate frisbee es un deporte que no requiere de una figura de autoridad como el
‘juez” o “arbitro” a quien se le recarga la responsabilidad de regular lo que ocurre durante el
transcurso del juego, es al mismo practicante, al estudiante, al deportista, ya que desde los
principios fundamentales del deporte se encuentra una concepcion de autonomia deportiva y
formacion integral desde el llamado ESPIRITU DE JUEGO.

En seleccién se privilegiara el aprendizaje de la estrategia, la inteligencia tactica dentro del
trascurrir del juego, el estudiante aprendera a tomar decisiones sobre los momentos o situaciones
en las que debe utilizar los diferentes gestos técnicos hay dentro de su acervo motor, todo esto
se realizara desde la facilidad que ofrece la ludica, aprender por medio de diferentes situaciones
gue buscaran simularse durante los encuentros virtuales.

Todo jugador de ultimate debe comprender el juego como totalidad, por esta razén debe entender
el reglamento del deporte, lo cual se lleva a cabo mediante elestudio del reglamento y su
posterior certificacion en el nivel avanzado.

Como es usual en los deportes de conjunto se debe generar el valor hacia el trabajo en equipo,
en este caso al punto de fomentar tal valor y respeto. El practicante de ultimate frisbee encuentra
un verdadero significado de fair play, respeto y dialogo, siendo él mismo quien resuelva las
diferencias que se presentan durante el desarrollo del juego, pues son los mismos jugadores
quienes regulan y velan por la normalidad y validez del reglamento durante el juego.
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2. OBJETIVOS DEL CURSO:

y otros valores inherentes al espiritu de juego.

la préactica del Ultimate.

competidor.

- Aportar a la formacion integral del estudiante mediante la dinamica de respeto, tolerancia
- Generar espacios de diadlogo dentro del marco del respeto y la validacion del otro por
medio de sus acciones durante los entrenamientos y durante la competencia.

- Desarrollar en el estudiante destrezas fisicas, técnicas, tacticas y cognitivas a través de

- Mejorar la toma de decisiones asertivas y responsables dentro del juego.

- Reconocer la importancia de comprender el reglamento del Ultimate para promover el
respeto y la responsabilidad que debe tener cada jugador para consigo mismo y con el

3. METODOLOGIA DE TRABAJO:

Metodologia para desarrollo de contenidos teéricos y

Requerimiento de materiales.

préacticos Lecturas didacticas y apoyos
digitales.
Actividades practicas | Actividades virtuales | Elementos:
presenciales y de preparacién | sincrdnicas teoricas:
fisica virtual sincrénica: o Pelota de tenis.
o Interpretacion de o Cinta de enmascarar

o Ejercicios de adaptacion a jugadas por medio o Colchoneta para trabajos
la actividad fisica del reglamento de en suelo.
(acondicionamiento fisico). ultimate. o Frisbee

o Silla o cajon para step.

o Circuitos de entrenamiento o Apropiacion de los o Palo de escoba.
de la fuerza y el equilibrio sistemas defensivos o Banda elastica o thera
postural. del equipo. band.

o Toalla.

o Trabajos de alta intensidad o Apropiacion de los o Guayos.
por circuitos. sistemas  ofensivos o Guantes para ultimate

del equipo. (opcional).

o Desarrollo de la técnica de o Kit individual de
lanzamientos cortos, o Comprension de los Bioseguridad compuesto
medios y largos a la sistemas de juego y por: Alcohol al 70% en
personay al espacio. las diferentes salidas spray, alcohol en gel,

del equipo. pafiitos para limpiar

o Desarrollo de la técnica de elementos, pafitos de
corte y los tipos de o Estudio de diferentes papel, 2 tapabocas de tela.
cambios de direccion. juegos de ultimate

para revisar | Apoyos digitales:

o Juegos predeportivos elementos tanto de
adaptados a la fase de reglamento como o Ingreso a la péagina
bioseguridad. tacticos. principal de la federacion

internacional de  disco
volador.

o Apertura de cuenta gratuita
de ultiplays para elaborar
el trabajo tactico
(herramienta de Google).




4.

CONTENIDOS DEL CURSO:

Contenidos presenciales:

NO
de Temas para la clase Se evaluara Se busca en el estudiante
clase
L L ue entienda los compromisos
Introduccion a seleccion. . : Q S pror
La capacidad del estudiante adquiridos con el espacio.
o para comunicarse
1 Socializacion de los . L
adecuadamente con sus Que inicie una relacion de sana
acuerdos de clase para ~ L ~
comparieros. comunicacion con sus comparieros
el semestre.
de curso.

Mediante diferentes trabajos
enfocados a la técnica de carrera,
mejora del core y al desarrollo de

Adaptacion Fisica El seguimiento de la coordinacion, mejorar la
> enfocada al ultimate instrucciones, la ejecucion condicion fisica del participante
Circuitos para la mejora técnica de los diferentes asiduo a las clases.
del equilibrio y la fuerza. elementos. Logre mejorar su postura durante
el desarrollo de los ejercicios de
equilibrio y fuerza, sobre todo
durante las posturas estéticas.
La apropiacion del deportista ,
L prop b Que aprenda a interpretar las
Apropiacion del al reglamento y la . : . ?
o situaciones de juego basandose y
reglamento y su comprension acerca de las
3 . o . argumentando lo a la luz del
interpretacién en formas de interpretarlo, reqlamento v certificarse de
diferentes situaciones buscando la mayor 9 y .
oo . manera avanzada del mismo.
objetividad posible.
o L . . Hacer uso de los lanzamientos
Principios basicos de Capacidad de predecir el L .
o o ~ basicos para realizar los pases al
comunicacion entre movimiento del comparfiero ~ .
~ . . comparfiero, ya sea hacia donde
4 compaferos durante los | por medio de un pase hacia P ; :
SR : ~ . esta su trayectoria o hacia el
ejercicios y juegos en el | donde el compafiero se esta . P
entrenamiento desplazando espacio vacio a donde el
' ' compaiiero se proyecta.
L Entender la regla basica del
~ Ubicacion del cuerpo y “ . S
Pases al compafiero y al . . travel”, y aprender a discriminar el
5 ; ganancia del espacio . i . .
espacio. e pie de rotacién o pie de pivot y
durante el rompimiento. . .
como poder posicionarse ganando
el espacio al marcador.
o . El seguimiento de Aumentar la tolerancia al esfuerzo
Circuitos para la mejora : ) : e . . .
instrucciones, la ejecucion fisico propio de los trabajos de
6 de lafuerzay la . . :
. ) . técnica de los diferentes fuerza, a su vez que mejora la
resistencia en el ultimate X . .
elementos. capacidad de resistencia.
. . Hacer uso de los lanzamientos
Gracias a ese trabajo de oy .
- basicos para realizar los pases al
. acomodacion ganando ~ :
Rompimientos por . . compafero, ya sea hacia donde
espacio a la marca, realizar . : :
7 BACKHAND y , . esta su trayectoria o hacia el
lanzamientos hacia el lado ; ;
FOREHAND. . espacio vacio a donde el
gue el defensa esta ~
compariero se proyecta.
obstruyendo.
Desplazamientos, fintas | Movimientos en linearecta, | Hacer uso de los lanzamientos
al contendor y atrapada con cambios de direccién béasicos para llevar el juego hacia
con lanzamientos al agudos ya sea en direccion |la zona media del campo,
8 cuerpo y al espacio. del lanzador o en direccion al | utilizando fintas y ganando el

Aprender a jugar por la
zona media del campo
desde una linea
realizando pases al

espacio libre.
Acoplarse a los
desplazamientos del
compafiero que hace el

espacio al marcador.

Pueda identificar con claridad que
trayectoria  tienen un  disco,




manejador de apoyo
(Dump).

apoyo atras, evitar jugar
cerca de las lineas.

teniendo en cuenta la relacion que
tiene con el ambiente y su légica
de vuelo.

Lectura de pases medios
y largos para generar
avance.

Argumentacion de
llamados dentro del
juego (no pueden ser
aceptados).

Comprension y analisis del

movimiento del disco con

relacién a la velocidad y el
espacio.

Durante una actividad
previamente acordada con
algunos jugadores que
siempre estaran realizando
llamados ‘“innecesarios o
injustos”.

Observar la forma en que los
jugadores argumentan desde el
reglamento de juego y estando

siempre dentro de las normas de
espiritu de juego, el respeto y el
valor por el par competidor, el
jugador que hace el llamado inicial
nunca estara de acuerdo a pesar
de que el argumento sea valido o
no desde el reglamento de juego.

10

Conceptualizacién de
flujos y espacios en la
cancha.

Ejercicios de
continuacién para
promover el flujo de
juego.

Comprensién y coordinacion
espacio-temporal.

Los estudiantes establecen una
interrelacién por medio de los
pases entre ellos, ese trabajo de
flujo seré& realizado Unicamente
entre los jugadores denominados
cortadores y se acabara
Unicamente cuando se convierta el
gol o cuando el equipo contrario
intercepte el disco.

11

Movimientos de marca
sobre espacios
(UNDER/DEEP/DUMP).

Comprension, analisis y
reforzamiento, en los
movimientos del deporte.

El estudiante debe comprender los
diferentes espacios de la canchay
asi poder moverse de manera
productiva con relacion a sus
comparnieros, el disco y la situacion
de juego.

12

Juegos tacticos
“zona de definicion”.

Analiza y establece una
estrategia.

El estudiante podra hacer usos de
los fundamentos de lanzamientos y
de los conceptos de espacios para
generar un obijetivo tactico con su

grupo.

Podra definir jugadas iniciales de
manera estratégica para que el
equipo competidor juegue de la

manera en que se espera desde un
inicio ya sea en ataque o en
defensa.

13

Juegos téacticos
“zona de definicion’.

Analiza y establece una
estrategia.

El estudiante podra hacer usos de
los fundamentos de lanzamientos y
de los conceptos de espacios para
generar un objetivo tactico con su

grupo.

Podra definir jugadas iniciales de
manera estratégica para que el
equipo competidor juegue de la

manera en que se espera desde un
inicio ya sea en ataque o en
defensa.

14

Zona de juego/
Zona de anotacion.

Desarrollo de la logica
situacional por medio de la
toma de decisiones tanto en
los movimientos, como en
los lanzamientos dentro la
zona de definicion.

El estudiante comprendera de
manera especifica las diferentes
formas y movimientos que se
pueden presentar en zona de gol.

15

Sistema basico de

Praxemas motrices.

Se busca que el estudiante piense




continuidad 5 vs 5.

en los movimientos grupales y en
su desenvolvimiento de juego en
pro del movimiento de sus
compainieros.

Que el estudiante pueda con
diferentes gestos corporales
(praxemas) comunicar tareas
motrices con intencionalidad como
pases 0 movimientos a
determinados lugares.

15

Sistema basico de
continuidad 5 vs 5.

Praxemas motrices.

Se busca que el estudiante piense
en los movimientos grupales y en
su desenvolvimiento de juego en
pro del movimiento de sus
compafieros.

Que el estudiante pueda con
diferentes gestos corporales
(praxemas) comunicar tareas
motrices con intencionalidad como
pases 0 movimientos a
determinados lugares.

Contenidos clases virtuales sincrénicas:

NO
de Temas para la clase Se evaluara Se busca en el estudiante
clase
o L Que entienda los compromisos
Introduccién a seleccion. , , ., :
La capacidad del estudiante | adquiridos con el espacio.
e para comunicarse
1 Socializacion de los L o
adecuadamente con sus Que inicie una relacion de sana
acuerdos de clase para ~ L
compafieros. comunicacion con sus
el semestre. ~
comparieros de curso.
Mediante  diferentes trabajos
enfocados a la técnica de carrera,
mejora del core y al desarrollo de
Adaptacién Fisica El seguimiento de la coordinacién, mejorar la
5 enfocada al ultimate instrucciones, la ejecucion | condicién fisica del participante
Circuitos para la mejora técnica de los diferentes asiduo a las clases.
del equilibrio y la fuerza elementos. Logre mejorar su postura durante
el desarrollo de los ejercicios de
equilibrio y fuerza, sobre todo
durante las posturas estéticas.
La apropiacion del deportista .
o prop b Que aprenda a interpretar las
Apropiacion del al reglamento y la . . . .
- situaciones de juego basandose y
reglamento y su comprension acerca de las
3 , e . argumentando lo a la luz del
interpretacion en formas de interpretarlo, iy
. ) . reglamento y certificarse de
diferentes situaciones buscando la mayor .
o ; manera avanzada del mismo.
objetividad posible.
N . El seguimiento de Aumentar la tolerancia al esfuerzo
Circuitos para la mejora . . . . . . . .
instrucciones, la ejecucion fisico propio de los trabajos de
4 de lafuerzay la P . :
. : : técnica de los diferentes fuerza, a su vez que mejora la
resistencia en el ultimate . . .
elementos. capacidad de resistencia.
. _ o ue se apropie de los conceptos
Sistemas tacticos, La comprension y Q brop neepto:
. L . L de fuerza de juego, que diferencie
asignacion de fuerza de diferenciacion que hace el : -
5 claramente los sistemas tacticos

juego, juego defensivo,
juego ofensivo y salidas

deportista entre los
diferentes elementos tacticos

ofensivos y defensivos, por ultimo,

gue sepa la diferencia entre qué




6es un sistema de juego y una
salida de juego, que pueda
explicarlos de manera clara.

Circuitos de alta

El seguimiento de

instrucciones, la ejecucion

Pueda tolerar la exigencia y el
desgaste producido durante el

6 intensidad enfocados al . . entrenamiento, que busca
. técnica de los diferentes - -
ultimate equipara al desgaste fisico de un
elementos. ) ;
partido de ultimate.
Contenidos Epsilon:
Actividad Se evaluara Se busca en el estudiante

Escrito sobre ¢Por qué es
importante usted para la
seleccion de ultimate de la
universidad?

Que el deportista entregue su
escrito oportunamente dentro de
las fechas pactadas.

Que reconozca la importancia que tiene
como individuo al interior del equipo y
qué es lo que puede aportarle a este.

Andlisis de la pelicula 100
metros. (Reflexion en clase)

Su nivel de participaciéon vy
argumentacion durante la clase.

Que reconozca la importancia de la
determinacibon en cuanto a la
consecucion de los objetivos que se
plantea como  deportista, como
profesional y como ser humano.

Reflexion acerca de escrito,
ejemplo: poema “No te
detengas” Walt Whitman.

La argumentacibn que realice
acerca de lo que lee con la
relacion del ultimate hacia la vida
diaria.

Que comprenda cémo el ultimate y su
filosofia de espiritu de juego puede
influir o impulsar a la persona a vivir la
vida bajo todo aquello que el ultimate
como deporte propone para la cancha y
como lo puede llevar a su vida
cotidiana.

Conversatorio final de

semestre.

La participacion de los estudiantes
en el conversatorio.

Que transmita desde su experiencia
todo aquello que el ultimate le ha
permitido aprender como deportista y
como eso se manifiesta en el diario
vivir.

5. EVALUACION:

La evaluacion ha de ser un proceso permanente bajo una intencién educativa que permita
tomar las acciones pertinentes para disefiar o en caso de ser necesario redisefiar la planeacién
y ejecucién segun las necesidades que se van presentando.

Dadas las nuevas condiciones del curso, donde se recurre a la virtualidad como forma de
trabajo, se evaluara el proceso de cada uno de los integrantes de la selecciébn de manera
rigurosa, para esto se tendra en cuenta la asistencia a los encuentros sincrénicos, durante el
desarrollo de las actividades fisicas se retroalimentaran los elementos técnicos y posturales, se
tendréa en cuenta el seguimiento de instrucciones e igualmente el desarrollo y cumplimiento de
las diferentes actividades planeadas como la certificacion avanzada de reglamento y su
participacion durante las discusiones del componente tactico.

Segun lo anterior se obtienen logros durante cada clase y se verifica constantemente el
proceso de evolucion de los estudiantes. Se tiene en cuenta que el estudiante se compromete
a asistir a mas del 80% de las clases.




6. BIBLIOGRAFIA:

e Reglamento del Ultimate frisbe recuperado de manera digital en el idioma inglés desde la
pagina web- https://rules.wfdf.org/

e Descargas sugeridas como reglamento en diferentes idiomas, documentos de espiritu de
juego, documentos sobre eventos de la WFDF, documentos antidopaje, noticias y eventos de
la comunidad alrededor del mundo recuperados desde la péagina web -
http://www.wfdf.org/downloads/



