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1. DESCRIPCION DEL CURSO:

La seleccion de Futbol busca generar habitos de vida saludable en la
comunidad estudiantil y dar las herramientas necesarias para la consolidacion y
la mejora de los fundamentos técnico-tacticos (ataque, defensa, pases,
conducciones, controles, regates, etc.) del futbol, ademas pretende contribuir
en la formacion integral de los alumnos como personas a través de valores
como el esfuerzo, la excelencia, la solidaridad, la integridad o la constancia.

Por otro lado, a través de la seleccion no solo se pretende desarrollar la parte
fisica y los elementos basicos del futbol, si no buscamos fortalecer los vinculos
de grupo, las habilidades comunicativas, expresivas y la interrelacién con los
demas; ademas ofrece la oportunidad de descubrir talentos ocultos, aprender
sobre uno mismo, y desarrollar un nuevo sentido de capacidad y valor
personal.

También podemos encontrar la oportunidad de competir como individuo en donde
podemos tener lecciones sobre la vida y la realidad y por ultimo nos ayuda a buscar la
motivacion para tratar de alcanzar metas y objetivos que la mayoria de los
adolescentes abandona por considerarlos imposibles, todas estas posibilidades estan
incluidas en la esencia Unica del deporte; por eso creemos que es parte fundamental
de la formacién y crecimiento como ser humano.
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OBJETIVOS DEL CURSO:

General:
Generar la adquisicion de habitos de vida saludable, actividades fisicas y
facilita el desarrollo de la forma deportiva mientras se fortalece los vinculos de
grupo, las habilidades comunicativas, expresivas y la interrelacion con los
demas desde una perspectiva de respeto entendiendo el papel de cada uno
dentro de nuestra comunidad.

Especificos:

e Desarrolla espacios deportivos de bienestar y felicidad, en torno a
la practica deportiva.

e Aportar a la formacion integral del estudiante mediante valores
como el esfuerzo, la excelencia, la solidaridad, la integridad y
otros valores que permitan la mejora del entorno.

e Fomentar el aprendizaje del éxito y el fracaso a través de
acciones reales de juego.

e Fortalece las habilidades técnicas y tacticas propias del deporte a
un nivel competitivo.

e Consolidar un equipo competitivo que pueda representar a la
universidad.
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4. EVALUACION:

A lo largo del desarrollo del programa se evidencia que el programa tiene como fin |3
adquisicién de habitos de vida saludable, desarrollo del deporte y actividades fisicas para
ser competitivos, asi mismo facilita el desarrollo de la forma deportiva mientras se
fortalece los vinculos de grupo, las habilidades comunicativas, expresivas y la
interrelacion con los demas; la evaluacion que se realizara estara determinada por logros,
lo que nos permite generar integracion, participacion y ser como es cada uno, ademas
que cada quien construye el propio aprendizaje que se podra evidenciar a través de
vivencias y los deseos reales de cada persona.

También podemos ver que en el programa hay contenidos tedricos que apoyan el
aprendizaje de cada persona finalmente el estudiante plasma su autogestion dentro del
desarrollo del mismo y su evolucidén dentro de la seleccion, a través de la autoevaluacion
y auto correccion que es tenida en cuenta para realizar una adecuada retroalimentacion v
parte integral de la evaluacion final.

Como podemos ver no hay un punto minimo cuantitativo de calificacion en cuanto a los
temas incluidos en el programa para que este sea aprobado solo se tendra en cuenta los
requerimientos exigidos por la decanatura de deportes, ademas de los compromisos
adquiridos por los integrantes del equipo a lo largo del semestre en curso.

De acuerdo a lo anterior la evaluacién, se compone de los siguientes elementos:

1. El estudiante se comprometera a cumplir con un minimo de asistencia del 85 % en
las practicas del semestre y solo se exonerara de la falta con incapacidad médica.

2. El estudiante se comprometera a cumplir con los diferentes requisitos
administrativos tales como cita médica, carnet actualizado, encuestas, reuniones y
demas actividades solicitadas por la oficina de deportes, todo dentro de las fechas
indicadas.

3. Cumplir con los compromisos que se establezcan dentro del equipo como
requisitos a lo largo del semestre.

4. Cumplir con la asistencia a los partidos oficiales de los diferentes torneos en los
gue participamos solo si es citada por el entrenador en caso de reactivarse las
competencias.
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