
La selección de Fútbol busca generar hábitos de vida saludable en la 
comunidad estudiantil y dar las herramientas necesarias para la consolidación y 
la mejora de los fundamentos técnico-tácticos (ataque, defensa, pases, 
conducciones, controles, regates, etc.) del fútbol, además pretende contribuir 
en la formación integral de los alumnos como personas a través de valores 
como el esfuerzo, la excelencia, la solidaridad, la integridad o la constancia. 

Por otro lado, a través de la selección no solo se pretende desarrollar la parte 
física y los elementos básicos del fútbol, si no buscamos fortalecer los vínculos 
de grupo, las habilidades comunicativas, expresivas y la interrelación con los 
demás; además ofrece la oportunidad de descubrir talentos ocultos, aprender 
sobre uno mismo, y desarrollar un nuevo sentido de capacidad y valor 
personal. 

También podemos encontrar la oportunidad de competir como individuo en donde 
podemos tener lecciones sobre la vida y la realidad y por último nos ayuda a buscar la 
motivación para tratar de alcanzar metas y objetivos que la mayoría de los 
adolescentes abandona por considerarlos imposibles, todas estas posibilidades están 
incluidas en la esencia única del deporte; por eso creemos que es parte fundamental 
de la formación y crecimiento como ser humano. 
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1. DESCRIPCIÓN DEL CURSO: 
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General: 

    Generar la adquisición de hábitos de vida saludable, actividades físicas y 
facilita el desarrollo de la forma deportiva mientras se fortalece los vínculos de 
grupo, las habilidades comunicativas, expresivas y la interrelación con los 
demás desde una perspectiva de respeto entendiendo el papel de cada uno 
dentro de nuestra comunidad. 
 

Específicos: 

 Desarrolla espacios deportivos de bienestar y felicidad, en torno a 
la práctica deportiva. 

 

 Aportar a la formación integral del estudiante mediante valores 
como el esfuerzo, la excelencia, la solidaridad, la integridad y 
otros valores que permitan la mejora del entorno. 

 

 Fomentar el aprendizaje del éxito y el fracaso a través de 
acciones reales de juego. 

 

 Fortalece las habilidades técnicas y tácticas propias del deporte a 
un nivel competitivo. 

 

 Consolidar un equipo competitivo que pueda representar a la 
universidad. 
 
 
 

 
 

 

OBJETIVOS DEL CURSO: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

2. METODOLOGÍA DE TRABAJO: 
 

 
 

Metodología para desarrollo de contenidos teóricos 
y prácticos 

 

Requerimientos materiales. 
Lecturas didácticas, apoyos 

digitales. 

 Ejercicios 

analíticos de 

técnica individual. 

 Circuitos físicos – 

técnicos. 

 Ejercicios grupales 

de espacio 

reducido. 

 Ejercicios lúdicos 

con reglas simples. 

 Ejercicios de toma 

de decisiones 

combinados. 

 Acciones Reales 

de Juego. 

 Ejecución de unos 

mini partidos en 

donde se ponga en 

práctica conceptos 

y temas vistos en 

el programa. 

 Videos que 

permitan conocer 

la historia del 

futbol. 

 Lecturas y charlas 

que permitan 

aclarar conceptos. 

 

 Prácticas individuales 
de fundamentos 
técnicos vistos en 
clase. 

 

 Ver partidos de futbol 
que permitan 
aprender a través del 
análisis. 

 

 Investigación de la 
literatura para 
adquirir 
conocimientos 
futbolísticos.  

 
 Búsqueda en la web 

de ayudas visuales 
que permitan 
mejorar la técnica – 
táctica individual y 
grupal 

 
 

 

 Cancha de fútbol. 
 

 Porterías grandes  
 

 Porterías pequeñas 
 

 Balones de fútbol. 
 

 Conos. 
 

 Platillos 
 

 Estacas. 
 

 Aros. 
 

 Videos especializados. 
 

 Reglamento FIFA 
http://es.fifa.com/about-
fifa/official-documents/law-
regulations/index.html 

 

 Historia del fútbol FIFA 
http://es.fifa.com/about-
fifa/who-we-are/the-
game/index.html 
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3. CONTENIDOS DEL CURSO: 

 
N° de 
clase 

Temas para la clase  Se evaluará Se busca en el estudiante 

 
 
 
 

 
1 

Introducción al curso. 
Presentación de integrantes, 
contenidos y metodología a 
seguir. 
Acondicionamiento Físico 

El estado físico y la condición 
técnica de cada participante 
de la selección.   

Que interactué con los demás 
compañeros y así generar un 
espacio donde puedan conocer 
algo de los otros, además que el 
estudiante conozca su rol dentro 
de la selección. 

 
 
 
 

2 

Acondicionamiento físico a 
través de circuitos 
individuales físico técnicos. 

El estado físico y la condición 
técnica de cada participante 
de la selección.   

Mejorar su adaptación al campo 
y su estado físico que permitan 
una mayor exigencia en los 
próximos trabajos. 

 
 
 
 
 
 
 
 

3 
Relación del Jugador con el 
balón, el entorno y sus 
compañeros. 

El desarrollo de las 
capacidades físicas fuerza, 
resistencia velocidad y 
coordinación; además los 
practicantes deberán buscar 
tener un buen dominio del 
balón. 

– Utilizar las diferentes 
herramientas técnicas para 
mejorar el rendimiento individual 
de las jugadoras. 
 
– Desarrollar las capacidades 
físicas. 
 
– Detectar sus fortalezas y 
debilidades técnicas. 
  
– Empezar progresivamente a 
introducir la idea de juego. 
– Adquirir conocimiento de sí 
mismo para saber qué puede 
aportar a la comunidad. 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
4 
 
 
 

Principios básicos ofensivos y 
defensivos. 
Relación del Jugador con la 
idea de juego. 

Conocer los principios 
ofensivos y defensivos del 
equipo. 
El desarrollo de la idea de 
juego, además la capacidad 
de adaptación para trabajar 
con diferentes miembros de 
la comunidad. 
 
 

Comprender y contextualizar los 
principios ofensivos y defensivos 
que intervienen en el equipo. 
Utilizar las diferentes variantes 
defensivas y ofensivas para el 
desarrollo de los principios 
ofensivos y defensivos. 
 
 Desarrollar la idea de juego. 
 
Percibir las diferentes variantes 
de la idea de juego. 
Que pueda fomentar el respeto 
hacia la diversidad de 
personalidades de los 
compañeros. 
  



 
 
 

5 
Taller sobre reglamentación. 

Conocimiento y aplicación de 
las reglas del futbol. 
La capacidad de adaptarse a 
las reglas. 
 

Poder ejecutar los fundamentos 
técnicos aprendidos teniendo en 
cuenta la aplicación del 
reglamento. 

Que pueda participar en un 
ambiente de aprendizaje 
respetuoso hacia sus 
compañeros y profesor. 

 
 

 
6 

Construir la noción del 
espacio redujo. 

La determinación y toma de 
decisiones en diferentes 
situaciones reales de juego. 

Construir eficazmente el juego a 
través del espacio reducido. 

 

 
7 Relación del Jugador con el 

esquema de juego. 

El desarrollo de la capacidad 
de adaptación al esquema de 
juego utilizado. 

Que la jugadora se adapte al 
esquema de juego utilizado 
habitualmente y pueda 
desarrollar la idea de juego. 

 
 

 
 
8 Sistema de juego 1-4-4-3 

Que el jugador logre aplicar el 
sistema de juego básico del 
futbol en un partido 11 vs 11 

Las habilidades 
comunicativas, expresivas y 
la interrelación con los demás 

Identificar el principal sistema de 
juego utilizado en el futbol y 
conocer sus fortalezas y 
desventajas. 

Que dialoguen entre compañeros 
escuchando sus posiciones y 
dando su punto de vista dentro 
del marco del respeto 

 

 

9 Tipos de Marcaje  
Interpretación y aplicación de 
los diferentes conceptos 
vistos en el programa.  

Que el jugador adopte una 
actitud básica de defensa, 
orientar los apoyos y conocer los 
principios de marcaje, iniciando 
su aprendizaje a través del 

marcaje individual pasando 
posteriormente a un marcaje 
individual por zonas. 

 
 

 
10 

Táctica básica en defensa  

La asimilación y apropiación 
de los fundamentos tácticos 
básicos en el futbol al 
momento de atacar. 

Que el jugador interiorice los 
conceptos básicos de la defensa 
como recuperar el balón, evitar el 
avance del equipo contrario y 
evitar goles del equipo rival. 

 

 
11 Formas jugadas defensivas 

Que pueda evitar que un rival 
directo avance con facilidad 
a nuestra portería. 

Brindarle al estudiante 
herramientas para la solución de 
problemas a la hora de los 
enfrentamientos defensivos. 

 
 

 
12 Táctica básica en ataque  

La asimilación y apropiación 
de los fundamentos tácticos 
básicos en el futbol al 
momento de atacar. 

La capacidad de trabajar en 
equipo. 

Que el jugador interiorice los 
conceptos básicos del ataque 
como mantener la posesión del 
balón, avanzar y marcar gol. 

 



 
 
 

13 Formas jugadas ofensivas 

Que pueda superar a un rival 
directo sin perder la posesión 
del balón aplicando las 
diferentes posibilidades que 
le brinda el futbol 

Brindarle al estudiante 
herramientas para la solución de 
problemas a la hora de los 
enfrentamientos ofensivos. 

 
 
 

14 
Sistema de juego 1-4-3-1-2 

Que el jugador logre aplicar el 
sistema de juego básico del 
futbol en un partido 11 vs 11 

las habilidades 
comunicativas, expresivas y 
la interrelación con los 
demás 

Identificar el principal sistema de 
juego utilizado en el futbol y 
conocer sus fortalezas y 
desventajas. 

Que dialoguen entre compañeros 
escuchando sus posiciones y 
dando su punto de vista dentro 
del marco del respeto 

 

 
15 Taller grupal sobre 

reglamentación. 
 

Aplicar el reglamento de 
juego durante un partido 
oficial. 
La capacidad de adaptarse a 
las reglas. 

 

Conocer y aplicar las reglas del 
futbol durante un encuentro con 
juzgamiento. 

Que pueda participar en un 
ambiente de aprendizaje 
respetuoso hacia sus 
compañeros y profesor. 

 

 
16 Evaluación de logros  

El desempeño individual y 
grupal durante la 
competencia. 

Determinar el progreso y 
evolución del deportista teniendo 
en cuenta los temas vistos en el 
programa. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



A lo largo del desarrollo del programa se evidencia que el programa tiene como fin la 
adquisición de hábitos de vida saludable, desarrollo del deporte y actividades físicas para 
ser competitivos, así mismo facilita el desarrollo de la forma deportiva mientras se 
fortalece los vínculos de grupo, las habilidades comunicativas, expresivas y la 
interrelación con los demás; la evaluación que se realizara estará determinada por logros, 
lo que nos permite generar integración, participación y ser como es cada uno, además  
que cada quien  construye el propio aprendizaje que se podrá evidenciar a través de 
vivencias y los deseos reales de cada persona. 
 
También podemos ver que en el programa hay contenidos teóricos que apoyan el 
aprendizaje de cada persona finalmente el estudiante plasma su autogestión dentro del 
desarrollo del mismo y su evolución dentro de la selección, a través de la autoevaluación 
y auto corrección que es tenida en cuenta para realizar una adecuada retroalimentación y 
parte integral de la evaluación final. 
 
Como podemos ver no hay un punto mínimo cuantitativo de calificación en cuanto a los 
temas incluidos en el programa para que este sea aprobado solo se tendrá en cuenta los 
requerimientos exigidos por la decanatura de deportes, además de los compromisos 
adquiridos por los integrantes del equipo a lo largo del semestre en curso. 
 
De acuerdo a lo anterior la evaluación, se compone de los siguientes elementos:       
                                           

1. El estudiante se comprometerá a cumplir con un mínimo de asistencia del 85 % en 

las prácticas del semestre y solo se exonerará de la falta con incapacidad médica. 

 
2. El estudiante se comprometerá a cumplir con los diferentes requisitos 

administrativos tales como cita médica, carnet actualizado, encuestas, reuniones y 

demás actividades solicitadas por la oficina de deportes, todo dentro de las fechas 

indicadas. 

 
3. Cumplir con los compromisos que se establezcan dentro del equipo como 

requisitos a lo largo del semestre. 

 
4. Cumplir con la asistencia a los partidos oficiales de  los diferentes torneos  en los 

que participamos solo si es citada por el entrenador en caso de reactivarse las 

competencias. 

 
 
 

4. EVALUACIÓN: 
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