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1. INFORMACION DEL CURSO

NOMBRE DEL CURSO: Seleccion Tenis de Campo

CNR: 10594 - 10746 - 51762

CODIGO: Depo 3107

SECCION: 1,3y 6

CREDITO: 1

EPSILON: SI X NO _

PROFESOR RESPONSABLE: John Jaime Gutiérrez Masmela

CORREO ELECTRONICO: johgutie@uniandes.edu.co

SALON: Blended/ Virtual - Cancha de Tenis Centro Deportivo

PLATAFORMA: Blogue Neén y zoom

HORARIO: CRN 51762 lunes 9:30 a 10: am virtual — viernes 9:30 a 10:45 am presencial
CRN 10594 lunes virtual y viernes presencial 11:00 am a 12:30 m
CRN 10746 lunes 12:30 m a 1:45 pm virtual- viernes 12:30 m a 1:45 p.m. presencial.

2. DESCRIPCION DEL CURSO:

La universidad de los andes presenta el programa seleccién de Tenis de campo ya que es
una disciplina deportiva, tiene como propésito promover en los miembros de la seleccion,
capacidades y actitudes favorables enfocadas al cuidado de si mismo y la formacion
integral del estudiante, al ser un deporte de competencia lo podemos usar como medio
educativo, promoviendo la integracion social, generando sentido de pertenencia, formacién
de valores, elevando el autoestima y la disciplina, ayudando a reducir el estrés emocional
gue es producido por la carga académica y otros factores externos.




3. OBJETIVOS DEL CURSO:

General:

Desarrollar el proceso de preparacion de los deportistas de la universidad, con el
propésito de tener una decorosa representacion en las diferentes competencias,
orientado hacia la obtencibn de los maximos logros en los campeonatos
interuniversitarios a nivel regional y nacional, todo lo anterior a través del desarrollo
de técnicas, tacticas actualizadas en tenis de campo para deportistas avanzados.
Involucrando la ética en el entrenamiento.

Especificos:

Establecer una base sélida de los niveles de preparacion fisica general, preparacion
fisico-técnica, preparacion fisica tactica, que permitan el desarrollo de las
direcciones condicionantes del resultado deportivo.

Emplear tendencias competitivas actuales en el deporte del tenis de campo, los
aspectos mas novedosos de la preparacién técnica y técnico tactica con los
deportistas, durante la preparacion y competencias.

Profundizar en el dominio que poseen los deportistas de las normas reglamentarias
de la competencia en el deporte del tenis de campo.

Ejercer control sistemético del comportamiento de los indicadores de rendimiento
determinados en los test pedagdgicos y del area biomédica necesarios para
constatar el nivel real de preparacién del deportista con vista a su participacién en
las competencias programadas.

Determinar el calendario de participacidbn competitiva para cada afio

Representar a la universidad en los diferentes torneos con un alto grado de
responsabilidad e identidad, en busqueda de resultados que nos posicionen entre
las primeras.

A través del tenis de campo buscar orientar las acciones desde una perspectiva
social y de respeto por el otro.

Utilizando el tenis de campo como vehiculo para reconocer las actitudes y valores
gue movilizan la conducta individual y de grupo.

Formativo:

e Crear sentido de pertenencia tanto por la universidad como por la seleccién
de tenis de campo.

o Disefiar actividades desde la ética que permitan la formacién de valores
éticos de los futuros profesionales.

4. METODOLOGIA DE TRABAJO:

Metodoloagia para desarrollo de contenidos tedricos Requerimientos materiales.

y Dbracticos Lecturas didéacticas, apoyos
digitales.




Método enfoque
didactico parala
individualizacion:

Que centra la atencién en
el estudiante en cuanto a

sujeto  individual.

Las

propuestas didacticas que
responden a este método

son:

Método enfoque de la

socializacion didactica,

que se centra en la
dimension social del
proceso didactico y los

modelos de ensefianza,

COmo son:

e Ensefianza modular

Se considera una
variante de la
ensefianza
programada, que se
articula a través de
modulos o unidades
basicas con entidad y
estructura completa
en si mismo vy
ofrecen una guia de
aprendizaje
siguiendo
pautas
preestablecidas.

unas

e Aprendizaje

autodirigido

El estudiante asume
la responsabilidad de
su propio aprendizaje
a lo largo de todas
sus fases de manera
autobnoma, sin
interaccion con los
otros participantes.

¢ Investigacién.

Requiere al
estudiante identificar
el problema objeto de
estudio, formularlo
con precision,
desarrollar los
procedimientos
pertinentes,
interpretar los
resultados y sacar
conclusiones
oportunas del trabajo
realizado.

e Leccion tradicional o

logo céntrica. Se
polariza en el docente
y queda determinado
fundamentalmente por
el objeto a transmitir

e Método del caso. La

descripcion de una
situacioén real o
hipotética que debe
ser estudiada de
forma analitica y
exhaustiva de forma
gue se encuentre la
solucién o soluciones
a la situacion
planteada.

e Ensefianza por centro

de interés. Diversos
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https://www.fedecoltenis.com/userfi

les/Capacitacion/nutricion.pdf

https://www.fedecoltenis.com/userfi

les/Capacitacion/patrones%20tacti
c0s%20para%20el%20juego%20d
e%20fondo.pdf

https://www.fedecoltenis.com/userfi

les/Capacitacion/patrones%20tacti
c0s%20para%20el%20jueqo%20d
€%20fondo.pdf

https://www.fedecoltenis.com/userfi

les/Capacitacion/patrones%20tacti
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n.pdf
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sica.pdf
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les/Capacitacion/prevencion%?20de
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niveles%20d%20ejuego.pdf

Libro Coaching Deportivo
Diego Gutiérrez



https://www.fedecoltenis.com/userfiles/Capacitacion/biomecanica.pdf
https://www.fedecoltenis.com/userfiles/Capacitacion/biomecanica.pdf
https://www.fedecoltenis.com/userfiles/Capacitacion/casos%20de%20enteno%20mental.pdf
https://www.fedecoltenis.com/userfiles/Capacitacion/casos%20de%20enteno%20mental.pdf
https://www.fedecoltenis.com/userfiles/Capacitacion/casos%20de%20enteno%20mental.pdf
https://www.fedecoltenis.com/userfiles/Capacitacion/entreanimiento%20mental.pdf
https://www.fedecoltenis.com/userfiles/Capacitacion/entreanimiento%20mental.pdf
https://www.fedecoltenis.com/userfiles/Capacitacion/entreanimiento%20mental.pdf
https://www.fedecoltenis.com/userfiles/Capacitacion/Establecimiento%20de%20metas.pdf
https://www.fedecoltenis.com/userfiles/Capacitacion/Establecimiento%20de%20metas.pdf
https://www.fedecoltenis.com/userfiles/Capacitacion/Establecimiento%20de%20metas.pdf
https://www.fedecoltenis.com/userfiles/Capacitacion/estrategia%20tactica%20tecnica.pdf
https://www.fedecoltenis.com/userfiles/Capacitacion/estrategia%20tactica%20tecnica.pdf
https://www.fedecoltenis.com/userfiles/Capacitacion/estrategia%20tactica%20tecnica.pdf
https://www.fedecoltenis.com/userfiles/Capacitacion/hidratacion.pdf
https://www.fedecoltenis.com/userfiles/Capacitacion/hidratacion.pdf
https://www.fedecoltenis.com/userfiles/Capacitacion/nutricion.pdf
https://www.fedecoltenis.com/userfiles/Capacitacion/nutricion.pdf
https://www.fedecoltenis.com/userfiles/Capacitacion/patrones%20tacticos%20para%20el%20juego%20de%20fondo.pdf
https://www.fedecoltenis.com/userfiles/Capacitacion/patrones%20tacticos%20para%20el%20juego%20de%20fondo.pdf
https://www.fedecoltenis.com/userfiles/Capacitacion/patrones%20tacticos%20para%20el%20juego%20de%20fondo.pdf
https://www.fedecoltenis.com/userfiles/Capacitacion/patrones%20tacticos%20para%20el%20juego%20de%20fondo.pdf
https://www.fedecoltenis.com/userfiles/Capacitacion/patrones%20tacticos%20para%20el%20juego%20de%20fondo.pdf
https://www.fedecoltenis.com/userfiles/Capacitacion/patrones%20tacticos%20para%20el%20juego%20de%20fondo.pdf
https://www.fedecoltenis.com/userfiles/Capacitacion/patrones%20tacticos%20para%20el%20juego%20de%20fondo.pdf
https://www.fedecoltenis.com/userfiles/Capacitacion/patrones%20tacticos%20para%20el%20juego%20de%20fondo.pdf
https://www.fedecoltenis.com/userfiles/Capacitacion/patrones%20tacticos%20para%20subir%20y%20juegos%20en%20la%20red.pdf
https://www.fedecoltenis.com/userfiles/Capacitacion/patrones%20tacticos%20para%20subir%20y%20juegos%20en%20la%20red.pdf
https://www.fedecoltenis.com/userfiles/Capacitacion/patrones%20tacticos%20para%20subir%20y%20juegos%20en%20la%20red.pdf
https://www.fedecoltenis.com/userfiles/Capacitacion/patrones%20tacticos%20para%20subir%20y%20juegos%20en%20la%20red.pdf
https://www.fedecoltenis.com/userfiles/Capacitacion/patrones%20tacticos%20servicio%20y%20devolucion.pdf
https://www.fedecoltenis.com/userfiles/Capacitacion/patrones%20tacticos%20servicio%20y%20devolucion.pdf
https://www.fedecoltenis.com/userfiles/Capacitacion/patrones%20tacticos%20servicio%20y%20devolucion.pdf
https://www.fedecoltenis.com/userfiles/Capacitacion/patrones%20tacticos%20servicio%20y%20devolucion.pdf
https://www.fedecoltenis.com/userfiles/Capacitacion/preparacion%20fisica.pdf
https://www.fedecoltenis.com/userfiles/Capacitacion/preparacion%20fisica.pdf
https://www.fedecoltenis.com/userfiles/Capacitacion/preparacion%20fisica.pdf
https://www.fedecoltenis.com/userfiles/Capacitacion/prevencion%20de%20lesiones.pdf
https://www.fedecoltenis.com/userfiles/Capacitacion/prevencion%20de%20lesiones.pdf
https://www.fedecoltenis.com/userfiles/Capacitacion/prevencion%20de%20lesiones.pdf
https://www.fedecoltenis.com/userfiles/Capacitacion/reconocimiento%20y%20analisis%20d%20elos%20niveles%20d%20ejuego.pdf
https://www.fedecoltenis.com/userfiles/Capacitacion/reconocimiento%20y%20analisis%20d%20elos%20niveles%20d%20ejuego.pdf
https://www.fedecoltenis.com/userfiles/Capacitacion/reconocimiento%20y%20analisis%20d%20elos%20niveles%20d%20ejuego.pdf
https://www.fedecoltenis.com/userfiles/Capacitacion/reconocimiento%20y%20analisis%20d%20elos%20niveles%20d%20ejuego.pdf

Métodos enfoque

globalizado, que incluye

los métodos que pueden
abordar

interdisciplinariamente la
realidad, como pueden ser:

subgrupos se
constituyen libremente
en torno a un tema o
tarea que consideran
mas interesante. La
distribucion de los
temas en los
subgrupos se hace
libremente.

e Metodologia de

aprendizaje
cooperativo. Un grupo
pequefio y/o
heterogéneo de
estudiantes colaboran
en la consecucion de
los objetivos de
aprendizaje por parte
de todos y cada uno
de los participantes a
partir de una
propuesta de trabajo
determinada.

e Los proyectos. Se

trata de un trabajo
globalizador,
individual o grupal,
emprendido de forma
voluntaria por los
estudiantes en funcién
de sus intereses
naturales. El profesor
orienta a los alumnos
y resuelve sus dudas
e incentiva su trabajo.

e Laresoluciéon de

problemas. Es una
metodologia de
caracter
interdisciplinar, que
consiste en identificar
una situacion
problematica, definir
Sus parametros,
formular y desarrollar
hipotesis y proponer
una solucién o
soluciones
alternativas por parte
de un grupo de
estudiantes.

Libro Toni Nadal
TODO SE PUEDE ENTRENAR

Pelicula; icaro
Pelicula Jessi Woens

https://univdelosandes.on.worldcat.o
rg/oclc/8598225893

El dopaje en el derecho deportivo
actual.
https://univdelosandes.on.worldcat.o
rg/oclc/960856554

https://scholar.google.es/scholar?hl
—es&as_sdt=0%2C5&qg=nutricion+p
arat+elentrenamiento+y+la+competi
cion&btnG=

Serie BIG SHOT (plataforma
Disney)

Necesidades energéticas, hidricas y
nutricionales en el deporte







5. CONTENIDOS DEL CURSO:

o
l:lacsjg Temas para la clase Se evaluara Se busca en el estudiante
La biomecénica de los golpes [Los elementos y/Comprender el concepto de la
del tenis avanzado beneficios de latécnica técnica optima mediante e
conocimiento de la biomecéanica
Determinacion de la frecuencia Leyes y principios de la
cardiaca. biomecéanica
1 Haller de Ia frecuencia cardiacalLa disposicion y
participacion en clase
Sesion de entrenamiento
funcional Programa Insanity
Test fisicos en campo de tenis
Entrenamiento mental La aplicacion de losldentificar las caracteristicas
conceptos basicos psicoldgicas del tenis
Exposicion la importancia delmotivacion, control de competitivo
entrenamiento mental dentro yemociones, control de
2 fuera del campo pensamientos y
concentracion
Exposicion del cuestionario
IPAQ La capacidad aerébica
Aplicacion de cuestionarioLa disposicion y
IPAQ participacion en clase
Sesion de entrenamiento HIT
Test fisicos en campo de tenis
Estudio de casos|La capacidad de|ldentificarse con un caso
entrenamiento  mental  deresoluciébn de problemasmental en competencia Y
jugadores de competicion mentales en un partido de/buscar la solucién
3 tenis
Sesion entrenamiento
resistencia muscular La disposicién y
participacion en clase
Adaptacion 'y  correcciones
técnico-tactica de los golpes
de fondo
Establecimiento de metas La rea_lizaci()n de unMostar _Ia_ importancia en e
formulario deestablecimiento de metas en e
Exposicién como establecerestablecimiento de metastenis y a nivel personal
objetivos. a nivel tenistico vy
4 personal.

Sesion entrenamiento
funcional ABS y streching

Realizacién del ranking interno
de la seleccion.

Adaptacibn y correcciones




técnico-tactica de los golpes
de red

Coaching deportivo

Rutina fisica FULL BODY

Estrategia, tactica y técnica La diferenciacion de .,
tactica y estrategia Comprender la relaciébn de
Entrenamiento especifico para ;a;oclit::%iiéz estrategia. Y sU
tenis con raqueta La aplicacion de la tactica
L _ _ iy estrategia acorde a su
Exposicion Psicologiaestilo de juego
deportiva
Adantaci , Formulario evaluando los
& ap actlgnt_ y q COTTECCIONeSiomas  vistos en  las
ecnico-tactica de Servicio i jace: 1 23y 4
devolucion
La disposicién y
participacién en clase
La hidratacion en el tenis Los aspectos basicos dela importancia de la

la hidratacion: que,

de competencia

cuando y cuanto beber
antes, durante y después

hidratacion en el tenis

Establecer el perfil de cada
jugador

Formato Autoanalisis

Desarrollo de los estilos de

Desarrollo del juego de La disposicién y
porcentajes participacion en clase
La nutricién en el tenis ) - i
Aplicar los conceptos|ldentificarlas categorias de los
Necesidades energéticas basicos de la ingestanutrientes, conocer su
hidricas y nutricionales en el ~ @ntes, durante y después contribucion relativa en tenis
L, . Exposiciones en grupo
Se3|_on entrenamiento tema la hidratacion
funcional
_ La disposicién y
Desarrollo del juego de participacion en clase
porcentajes
'aa ett'lca en entrenamiento gy hqsicion tema el dopaje Identificar  principio  Eticos
eportivo desde el deporte
Sesion entrenamiento Aplicar  los  principios
especifico para tenis conéticos en situaciones
raqueta especificas de la vida

personal y deporte

juego




Patrones taticos de los golpes
de fondo

Crear en perfil de jugador
simulando un partido

Comprender los  principios
tacticos para los golpes de
fondo

Sesion entrenamiento La ejecucion de la técnica
resistencia muscular de los ejercicios fisicos
Coaching Deportivo La ~  disposicion y
participacion en clase
Como contrarrestar los estilos
de juego
Patrones tacticos para elCrear en perfil de jugador Comprender los  principios
passing shop simulando un partido tacticos cuando un jugador
10 ataca
Sesién entrenamiento ABS Aplicacion donde se debe
dirigir los golpes en
Ranking interno situacion de defensa
Formulario evaluando los
temas vistos en las
clases: 5,6,7,8y 9
La disposicion y
participacion en clase
Patrones tacticos para laCrear en perfil de jugador Comprender los  principios
aproximacion a la red y juego|simulando un partido tacticos cuando subo a la red
de red
11 Aplicacion donde se debe
Sesion entrenamiento dirigir los golpes en
funcional situacion de ataque
Coaching Deportivo La  disposicion y
participacién en clase
Exposiciéon Psicologia del tenis
Partidos de dobles
Patrones tacticos para elCrear en perfil de jugador Comprender los  principios
servicio y la devolucion simulando un partido tacticos para el primer 'y
segundo  servicio. 'y g
12 Sesion rutina fisica TABATA  |Aplicacion la tactica para devolucion
el primer servicio,
La Etica en el entrenamiento  'segundo servicio Y Identificar  principio  Eticos
devoluciéon

Partidos de dobles

Se realizara un juego de
roles

La disposicion
participacion en clase

y

desde el deporte




La importancia de la Comprender los factores que

PN El conocimiento de las. : -
preparacion fisica ; intervienen especificamente en
baterias de prueba que se

) . el tenis
13 |Métodos para trabajar la aplican en tenis de campo
fuerza El conocimiento de cuales Comprender la fisiologia basica
_ _ sistemas energeéticos quey los sistemas energéticos
Sesion entrenamiento|son especificos el tenis
resistencia muscular
La disposicién y
Situaciones de juego participacion en clase
Prevencion de lesiones Identificar las principales

Crear su propio protocolo
de calentamiento y
prevencién de lesiones

causas de las lesiones en tenis
14 |Coaching Deportivo
B _ Explicar los protocolos para e
Sesion entrenamiento HIIT Exposicion temas del libro uso de la pdliza que los cubre

Coaching Deportivo
Partidos con diferentes scores

Sesion entrenamiento Formulario evaluando los/ldentificar  principio  Eticos
funcional temas vistos en lasdesde el deporte
15 ) clases:10,11,12,13y 14
Pelicula Icaro o
Socializacion de la
pelicula

Situaciones de juego

Evaluacion y retroalimentacion [Formulario de evaluacion Generar un  proceso  de
16 del proceso autoevaluaciéon del semestre
Entrenador por parte de cada estudiante
Contenidos

Autoevaluacion (DOFA)

6. EVALUACION:

En una metodologia de aprendizaje y enseflanza activa, constructiva y cooperativa. Los
estudiantes de la seleccién de tenis pueden ser evaluados a través de distintas actividades, las
cuales son:

Realizacién de trabajos aplicados y relacionados con los contenidos del tenis de campo.

Realizacién de un parcial conceptual en las sesiones 5 ,10 y 15 de comprobacion de la
integracion de los conceptos y temas vistos.

Elaboracion y presentacion de trabajos en grupo presentaciones exposiciones.

Elaboracion de un PPA con énfasis en tematicas de tenis de campo.

Asistencia a las sesiones remotas.
Participacion activa en las sesiones de clase, tanto en la tematica practica como tedricas

Los estudiantes al finalizar haran una Autoevaluacion del proceso.
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