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21500 Seleccion Voleibol arena femenina
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PROFESOR RESPONSABLE: Rafael Roberto Noriega Ortega
CORREO ELECTRONICO: rr.noriega@uniandes.edu.co
SALON: Virtual
PLATAFORMA: Blogue Nebn y zoom
HORARIO: 22936 Seleccion Voleibol arena masculino martes y jueves 11:00 am a 12:15 PM
21500 Seleccion Voleibol arena femenina martes y jueves 12:30 pm -1:45 PM

1. DESCRIPCION DEL CURSO:

El voleibol es un deporte colectivo popular, cuya génesis hace mas de 100 afios y desarrollo
mundial, se basé en la relacion estrecha con los objetivos de formacién de instituciones
educativas, las cuales resaltan su sentido participativo y cooperativo, la falta de contacto
fisico, un respeto absoluto por las normas y sus autoridades y la filosofia del “juego limpio”.
En términos de formacion especifica, el curso es un compendio de patrones de movimiento
gue buscan el aprendizaje de gestos técnicos para el manejo adecuado de los principales
elementos de juego (campo adaptado, red simulada, bal6n confeccionado).

En ese sentido, el juego se vislumbra como el principal escenario de aprendizaje, donde se
integran capacidades fisicas, golpes basicos y conocimientos adquiridos en funcion del
voleibol como deporte colectivo. En si mismo, el juego es la maxima expresion formativa de
un deporte, representando el compendio de todo tipo de contenidos, desde los tedricos,
hasta un sinndmero de riquezas motrices adquiridas en el transcurso del aprendizaje.

Dentro del proceso de entrenamiento del voleibol arena se busca confrontar al estudiante
deportista con sus maximas expresiones, mentales, fisicas, comportamentales, volitivas
cognitivas y de rendimiento, a fin de representarse primero, luego, en la pertenencia, ser un
referente institucional de valores sociales y deportivos.

La secuencializacion de las sesiones de entrenamiento permite desarrollar las capacidades
condicionales y coordinativas de manera general y especifica a medida que se desarrolla la
macroestructura del entrenamiento.

Desde lo global a lo analitico y desde aqui a lo sintético exploramos todas las caracteristicas
propias del deporte y la modalidad.







2. OBJETIVOS DEL CURSO:

General:

¢ Integrar el deporte a los procesos formativos de los estudiantes deportistas, a fin de
mantenerlos, con su participacién, en una actitud mental positiva consolidando su
bienestar fisico y mental.

e Fortalecer los programas que desde la Decanatura se ofrecen para posicionar I
actividad fisica y el deporte como un eje de transformacién social

e Afianzar los valores institucionales teniendo como principio el respeto, excelencia,
libertad y solidaridad

Especificos:

e Mantener la participacion en un 80% en los entrenamientos y 90% en las
competencias que genere el proceso.

e Aumentar el 15% su rendimiento en cada mesociclo de su preparacion

e Construir espacios de participacion con pares Universitarios que redunden en la
confrontacion directa con los objetivos de rendimiento

e Consolidar la eficiencia en el rendimiento reduciendo en un 10% los errores de
ejecucion

3. METODOLOGIA DE TRABAJO:

Metodologia para desarrollo de contenidos teéricos Requerimientos materiales.
y practicos Lecturas didéacticas, apoyos
digitales.
Actividades presenciales: |Actividades independientes:
e Ejercicios de control e Campo de voleibol arena
individual. Practicas individuales de
e Ejercicios de control [fundamentos vistos en clase. e Balones molten VB5000,
de situacion. bombas, mancuernas
e Juegos tradicionales |Revision de videos, libro de
como herramienta [casos en la aplicacion del
para la confrontacionfreglamento. e Lectura del Reglamento del
de problematicas y voleibol arena FIVB 2020
de ejecucion técnica.|Interaccion con juegos de
e Recreacion dirigida yicontexto e Videos técnicos
juegos de rol.
e Conversatorios e Juegos de mesay
sobre temas autéctonos
propuestos y de
andlisis e Lecturay conocimiento de
e Festival interno, los reglamentos especificos
locales que de las competencias
apliquen conceptos y universitarias.
se asignen roles,
vistos a lo
largo del curso.




4.

CONTENIDOS DEL CURSO:
N° de . :
clase Temas para la clase Se evaluara Se busca en el estudiante
Presentacion de los objetivos y Compromiso frente a los
contenidos del plan objetivos del proceso
planteados
Bateria de test coordinativos delLa  eficacia  en el
1 entrada desarrollo de la destreza |Porcentaje del 80% en la
eficacia
Trabajos  fisico-técnicos vy Que edifique desde la voluntad
adaptacion a las cargas dela disposicion frente al
2 entrenamiento logro y su capacidad de
Fuerza -resistencia aerobia asimilacion de las cargas
Asimilacion de laQue se enfoque en la
Técnica del remate ejecucion desde lo naturalcoordinacion 'y en la vision
Pokey y el grado de eficacia periférica
3  |Arcoiris
Spin
Fuerza- resistencia aerobia
- Compromiso y responsabilidad.
Técnica del Saque Identificacion  de  las
Flotado en suspension zonas, _cuadra_mtes,
trayectorias, distancias y
4 [Sky ball aproximacion a  los
Técnica de recepcion objetivos planteados
Antebrazos
Tomahawk
Técnica de armado La anticipacion hacia la Que armonice la posicién de
Antebrazos zona de armado, la,< . post
Dedos comunicacion verbal y no balon en el recibo, I
5 Tomana verbal y ol SIEVPRE ANIChectn e ol encuente
Fuerza -resistencia aerobia tomar previo el perfil para [ ., y
accion.
el armado
Bloqueo Timing Que entienda la importancia
Salidas del bloqueo Correcta ubicacion de lasdel tiempo para la ejecucion del
5 Paso lateral manos y proyeccion de losbalon 'y que coadyuve al
Fuerza — resistencia aerobia  prazos adelante. defensor
Estadistica (andlisis de video) [Comprension eQue aprenda a llevar control
interpretacion de los datos |estadistico de un partido
Complejo | ] ) ]
Potencia-HIIT Las acciones de ataque Compromiso en lo simple para
Competencia preparatoria como PRINCIPIO en elfavorecer y mantener la base
- |Andlisis de competencia modelo de juego del modelo de juego

Diagnosticar el comportamiento

en competencia




Complejo I-llI

Principios del modelo de

La ciclicidad de las acciones de

g Potencia-HIIT juego mantener el juegojuego
de rotacion
Las acciones de ataque ) ]
Complejo I-111 como PRINCIPIO en el Compromiso en lo simple para
Potencia-HIIT modelo de juego favorecer y mantener la base
9 Competencia preparatoria del modelo de juego _
Analisis Diagnosticar el comportamientc
en competencia
Complejo I-111
10 [Potencia-Resistencia anaerobia
Complejo Il o _ _
Potencia-HIIT El saque tactico paraCompromiso en lo simple para
Competencia preparatoria favc_Jrecer nuestras|favorecer y mantener la base
11 | Anélisis acciones en defensa para del modelo de juego
optimizar el contraataque |Observacion del atacante 'y
disciplina en la defensa
KOy Complejo II _ _ ..., Que identifique las zonas desde
Potencia-HIIT Diferenciar la optimizaciony 5 qsnde sacar, tipos de saque
del Saque en la canchajyq ravectorias a usar
12 b_uena como a favor del
viento
KOy Complejo II . . Que identifique las zonas
Potencia-HIIT D|fgrgnC|a}( la desde y adonde sacar, tipos de
optimizacion del Saque .
saque, las trayectorias a usar
13 en la cancha buena como
a favor del viento
La aplicacion del modelo El como fundamental er
COMPETENCIA . . nuestro proceso
14 'FUNDAMENTAL de juego en Ia l_)usqueda
de los objetivos de
rendimiento y de
competencia
COMPETENCIA La aolicacion del modelo El cémo fundamental en
FUNDAMENTAL ap . nuestro proceso
15 de juego en [a pusqueda
de los objetivos de
rendimiento y de
competencia
Transito El diagnostico de la Comprenda y con criterio sea
16 Descarga competitiva temporada como el capaz de evaluar su

pronéstico de la proxima,
andlisis del proceso

desempefio en forma objetiva




5. EVALUACION:

Cumplir con los reglamentos (participacién, Torneos universitarios, FIVB, festivales)

En caso de que los entrenamientos sean de caracter virtual conectarse in situ con camara
encendida.

Asistir (delegado) a todas las reuniones programadas desde el area de Deportes
Asistir a las programaciones deportivas, de caracter interno, Universitario distrital y/o nacional

Participar en los eventos que desde la Decanatura prerrequisito de cumplimiento de derechos
concedidos de la administracién del programa
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