
DEPORTE: Softbol
NOMBRE ENTRENADOR: Jose Hilario Aguirre De La Espriella
CORREO ELECTRONICO ENTRENADOR: jaguirre@uniandes.edu.co

REQUISITOS:

Para las Pruebas Fisicas, Tecnicas  y Deportivas se debe contar con los siguientes elementos: 
ROPA DEPORTIVA(sudadera o pantaloneta)- GUAYOS DE FUTBOL o ZAPATOS DE SOFTBOL, 
TENIS( opcional ) -GORRA-HIDRATACION- BLOQUEADOR. NOTA; NO presentar ninguna 
restriccion fisica o lesion reciente a la prueba. Para el periodo 2025-10, las selecciones de Softbol 
de la Universidad de los Andes, tenndran un cupo maximo de 16 deportista (selección masculina) y 
de 14 deportista (seleccion femenina). Todos los motivados e interesados en pertenecer a la 
selección, deben presenta en la fecha y hora establecida las pruebas y cumplir con todos los 
protocolos de procedimiento establecido. PROTOCOLOS; Tener un (1)credito disponible y libre 
para seleccion, Poder entrenar en los dias y horarios(Jueves de 8am a 9;20am)- Realizar el Curso 
o protocolo MAAD- Cita Medica Previa(en los tiempos establecidos). 

TIPO DE PRUEBAS:

PRUEBAS FISICAS: Test de Illinois(agilidad y velocidad lineal)- Test de Potencia -
Fuerza(Decasalto)-Test de Matdson(velocidad explosiva, agilidad, concentracion y destreza al 
lanzar)- Test de Cooper (6 minutos 80%fcm)---PRUEBAS TECNICAS; Concepto Defensivo(Dentro 
del campo de juego por posicion; el Receptor, la 1B, 2B, 3B, SS-Los Jardineros Outfield(Fly, 
lanzamiento a las bases. Concepto Ofensivo; EL Bateador (mecanica del bateador, Zona de 
Strikes).

NUMERO DE DEPORTISTAS A RECIBIR:

Para el periodo 2025-20 las Selecciones de Softbol de la Universidad de los Andes tendrán un cupo 
máximo de 30 deportistas(entre las dos selecciones), para su inscripción, debido que los torneos 
universitarios continúan desarrollándose y son eventos que hacen parte del ciclo deportivo, todos 

los interesados,  tanto nuevos como antiguos deben presentar las pruebas.

DIA, LUGAR Y HORA DE PRUEBAS:
Martes 5 de Agosto 12:30 a 2:00 p.m.
Viernes 8 de Agosto 11:00 a 12:30 m.

 Lugar:Cancha Fútbol Centro Deportivo
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