PRUEBAS 2026-20

SELECCION / GRUPO: Voleibol Masculino y Femenino
NOMBRE ENTRENADOR: Hans Steven Heins Vargas
CORREO ENTRENADOR: h.heins@uniandes.edu.co
FECHA DE PRUEBAS:
lunes 3 de agosto — Coliseo Universidad de los Andes- 5 a 7pm MIXTO
Martes 4 de agosto — Cancha de la Gata piso4 -2 a5 PM MIXTO
Martes 4 de agosto — Coliseo Universidad de los Andes- 5 a 7pm FEMENINO
Martes 4 de agosto — Coliseo Universidad de los Andes- 7 a 9 pm MASCULINO
Miércoles 5 de agosto — Cancha de la Gata piso 4 -2 a 4 pm MIXTO
Jueves 6 de agosto — Coliseo 12 a 2 pm MIXTO
Jueves 6 de agosto — Coliseo Universidad de los Andes- 5 a 7pm FEMENINO
Jueves 6 de agosto — Coliseo Universidad de los Andes- 7 a 9 pm MASCULINO
CUPOS DISPONIBLES:
Femenino: 5 cupos
Masculino: 5 cupos
REQUISITOS PARA PRESENTAR PRUEBAS:
Llegar puntual a la hora de las pruebas
Ropa de deportiva
Hidratacion
Haber jugado en un club o liga por mas de 3 afios
5. Tener disponibilidad de tiempo y horarios.
REGLAMENTO PARA PERTENECER A LA SELECCION / GRUPO:
1. Poder entrenar dentro de los horarios estipulados.
2. Estar en el 100% de los horarios de entrenamiento y en los partidos (Ascun y
Cerros)
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TIPO DE PRUEBAS:

Se realizardn pruebas técnicas
1. Control de baldn.

Saque

Recepcién

Autoataque y ataque

Armado

Situaciones de juego
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HORARIOS DE ENTRENAMIENTOS PERIODO 2026-20:

Seleccion Femenina: lunes 5:00 a 5:50 p.m.
Martes y jueves 5:00 p.m. a 6:50 p.m.

Seleccion Masculina: lunes 6:00 a 6:50 p.m.
Martes y jueves 7:00 p.m. a 8:50 p.m.

LUGAR DE ENTRENAMIENTOS PERIODO 2026-20: Coliseo Piso 1 Centro Deportivo



